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CENYELIZTLI, A.C., ES UNA ASOCIACION
gue busca apoyar, capacitar y orientar a la célula
fundamental de la sociedad -la familia-, en su objetivo
principal: formar seres humanos integros.

En este informe queremos dar a conocer a nuestros amigos
y bienhechores las actividades realizadas por los programas de
Cenyeliztli, orientados a fortalecer un México cada vez mas
necesitado de que la Salud Mental deje de considerarse como un
lujo, para reconocer sus repercusiones en todos los ambitos de la
persona. Brindamos apoyo en forma de capacitacion, formacion,
escucha y psicoterapia por profesionales formados en diferentes
especialidades, ya que lo consideramos la manera mas eficaz para
ayudar a los individuos y las familias en sus problemas de manejo
de emociones, comunicacién, relacién de pareja, educacion de
los hijos, conflictos intrafamiliares, violencia, falta de valores,
etc., a través de informar y fortalecer a cualquier persona que
lo necesite, sin importar su credo, condicién econdémica, raza o
preferencia sexual, para que desarrollen sus propias herramientas
y capacidades, aprendiendo a detectar y solucionar los problemas
gue surgen en la vida cotidiana.
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ll graduados que

concluyeron la
casos de crisis formacién como
atendidos via telefonica Asesores Familiares

casos atendidos en linea a personas que por sus
‘ :z condiciones fisicas o por distancia no les fue
posible acudir a terapia de manera presencial.

e——
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Este afo, al igual que el anterior, el costo
de los ponentes para la capacitacion se

costed con la aportacion de los
participantes a la capacitacion.

~* asesores acreditados

Este afio se decidi6 aplicar el examen hasta
gue los candidatos estuvieran mas claros del
compromiso que implica ser Asesor, por lo
gue solo se aplicod evaluacion psicolédgica a
17 candidatos y 12 se entrevistaron,
acreditando un total de 6 asesores.

7



CENTRO DE CENTRO DE APOYO FAMILIAR

an

B
of o
pyp SOMOS TU FAMILIA
ES UN PROGRAMA DE CENYELIZTLI

Nifos y ninas 77

93

Adolescente 174
Juventud 253

Adulto Joven 134

TERAPIAS PERSONAS
IMPARTIDAS ATENDIDAS Adultez Media 147
EN EL 2019
Adultez 102
E Tercera Edad 31
. Desconocido 5

\DAD 4,,
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5//\\\/ T PR Fue un afio donde se apostd por aumentar
2 /\\\// 3" CI I nlca la atencién terapéutica en las tres sedes
“npono de la Clinica Anahuac Cenyeliztli:

MEXICO A ’h « Extremadura Insurgentes
na UaC + Universidad Anahuac México
OO'D - Campus Norte
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EQUIPO DE TERAPEUTAS
!
43 psicoterapeutas de distintas
formaciones y especialidades

. , : 1° GENERACION

: cursos y/o asistentes : del Diplomado Terapia

: talleres . Cognitivo Conductual
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Obtuvimos la Convocatoria trianual del Alianza con el Instituto

Fideicomiso por los Niiios de México

Nacional de Psiquiatriaen
Todos con Santander, donde se atiende M

el Proyecto de desarrollo de

INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA

a través de psicoterapia, talleres y RasiOn b 14 Fomne Moz habilidades psicosociales
cineclub a ninos y familias que de Huellitas.
son victimas de violencia.

En este proyecto 56 ninos recibieron 84 familiares de nifios involucrados en proceso

psicoterapia para disminuir los signos y terapéutico a través del cual se buscan cambios
sintomas que presentan relacionados estructurales (roles, limites, comunicacion) en

con situaciones de violencia. la relacion del nucleo familiar.
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En enero comencé mis terapias en debido a que me habian
recomendado mucho esta asociacion para trabajar algunos temas personales.

Tuve la fortuna de tener a una excelente psicéloga que desde la primera sesién
me hizo sentir en un ambiente de confianza y empatia, y me dio la certeza de
que las sesiones se llevarian con profesionalismo y considerando siempre el
toque humano. Cada sesion era una oportunidad de aprender nuevas cosas
sobre miy el ambiente que me rodea. Del mismo modo, mi terapeuta demostré
ser una psicdloga muy informada en constante preparaciéon, pero sobre todo
preocupada por sus pacientes y que da todo para que puedan trabajar los
distintos temas de una manera dinamica y con diversos ejercicios y formas de
trabajo durante las sesiones. Sin duda alguna siempre disfruté muchisimo las
terapias.

Estuve asistiendo a las terapias de enero a noviembre, tiempo durante el cual
me brindaron las herramientas necesarias para poder trabajar los temas que
me preocupaban y para poder manejar futuras situaciones.

Sin duda alguna creo que es un centro que da un gran valor a
la sociedad, y cuenta con terapeutas y personal administrativo que hacen su
trabajo con mucha pasién y retribuyen a los pacientes de forma positiva. Estaré
siempre muy agradecida por todo lo que me ayudaron a crecer y a aprender
en , especialmente con la excelente terapeuta que tuve la dicha de
tener y que me ayudo y apoyé a lo largo de mi proceso.

I Phchas gracing!



balsamo de paz y perdén a mi misma y

6 Ynw expenioncio excolente o solo por el

profesionalismo de todas las personas con las que
A Mi experiencia en ha sido un trato, sino por la calidad humana.

con las personas que crei, eran la causa En el poco tiempo que he estado, he sentido una mejora
de mis sufrimientos. He aprendido a importante. La terapia ha sido muy asertiva.

canalizar mis emociones y autoestima.
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r'w'%/w@c'og/y anuestra terapeuta. )

Uno de los motivos por los que yo acudi a terapia fue por
la ruptura en una relacion de pareja y he encontrado la
manera de ser escuchado como desahogo para mi, con
una tercera persona que no es familiar ni sacerdote.

Pienso que mucha gente busca un psicélogo cuando estan
atravesando por un problema grave y un profesional de
esta materia puede ayudarnos a resolver conflictos del
pasado y atacar el problema que nos atafe, desde la raiz.

Es muy satisfactorio ir a terapia o asesoramiento psicolégico
ya que hace que te sientas mejor, con mas fuerzas para poder
enfrentar los problemas cotidianos y aprender a ser mas
positivo y a manejar el estrés y la ansiedad en forma adecuada.

Soductos cordindos.

Mi experiencia fue muy buena. Me
ayudaron con mi pareja a poder con-
vivir, tener acuerdos y respetarnos, a
saber que no siempre la vida es bella
y que se presentaran obstaculos en la
vida y que hay que saber resolverlos en
lugar de hacerlos mas grandes.

Agradozeo tods by agrendids.
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Le debo cosas invaluables a esta institucion, como el
bienestar de mi hija, el que le hayan regresado su lin-
da sonrisa, pero sobre todo que le estén ayudando para
darle la seguridad que necesita en la toma de deci-
siones. Todo gracias a la atencién psicoldgica, la cual ha
cambiado radicalmente su vida para bien y por ende la

de nuestra familia, ya que nos esta ayudando a valorar a
cada uno de los integrantes.
Apradozco infinitrbeenty &
con personal profesional para brindar este apoyo social,
pero sobre todo a la terapeuta que atiende a mi hija por
regresarle su felicidad a través de sus conocimientos y
por el esmero con que realiza cada sesion.

por apoyarnos

Mi experiencia al asistir a ha sido de mucho
apoyo, ya que pasé por situaciones de confusion,
ansiedad y estrés que me alteraron fisica y emocionalmente,
hasta terminar con un diagnéstico de TOC. Al recibir ayuda
terapéutica en he podido superar muchas
etapas complicadas de mi vida y asi mejorar mi salud fisica

y emocional. El tomar terapia es al principio dificil pero con

la ayuda del terapeuta y paciencia puede uno mejorar. Por
€so quise compartir mi testimonio, porque

me dio la oportunidad de mejorar mi vida, ya que a veces
no contamos con los medios econémicos para pagar una

terapia.

Agradezco huchs of agoyo de

[A  Estar en la terapia en

y con
la doctora nos ha brindado estrategias
como padres en la crianza de nuestra
hija; ella asiste con entusiasmo a sus
terapias y me ha mencionado que
considera son un espacio seguro para

expresar sus sentimientos y emociones.
Como papas hemos visto un cambio

positivo en nuestra hija y en nosotros.

Estabos condontos 9 mﬁg/ec%ag/ con

la labor que realiza
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L Mi experiencia si me ha ayudado
mucho a salir de mi duelo de la
separacion de mi pareja y ahora
puedo ver las cosas de otra manera
y llevar una vida mas tranquila al
igual que mis hijas, que estan mejor
y ya podemos decir que somos otras
personas.
vacos a Cenyeliztli.




& Desde que llegué a he
recibido atencion calida y amable por
parte del personal que lo atiende.

Gmcm a la quia proporcionada
por el terapeuta, he ido logrando visua-

lizar mi vida desde otra perspectiva al
hacerme mas consciente de mis pen-

samientos, emociones y acciones.

Actualmente estamos tomando tera-
pia familiar, la cual nos ha ayudado a
resolver algunas situaciones familiares.
Hasta ahora nuestra convivencia ha
ido sanando y seguimos trabajando.

Hemos avanzado al mejorar nuestras
dinamicas y nuestra comunicacion,
por lo que puedo decir que los avances
gue hemos tenido han sido favorables.

Ghuludlos.

Ck A continuacion, voy a explicar como ha sido mi experiencia

en mi proceso de terapia en Cenyeliztli.

Cuando recién llegué, tenfa incertidumbre, pues jamas habia
llevado un proceso igual o similar, pero mi terapeuta de una
forma muy profesional comenzé por explicarme cémo me
irla acompafnando en la terapia, que podia expresarme sin
miedo a ser juzgado y eso me dio mucha tranquilidad.

Con cada sesion he logrado soltar el pasado y ver la vida
desde un punto de vista diferente al que solia hacerlo, ya no
negativo, sino siendo mas consciente del ahora y encontran-
do un mundo de soluciones. Hoy me atrevo a decir que vivo
con una tranquilidad que hacia tiempo no sentia.

Gracias al proceso puedo manejar de mejor forma situa-
ciones inesperadas que se me presentan en la vida;
incluso las relaciones con mi familia, mi novia, amigos y
companferos de trabajo es mejor que antes.

Mi terapeuta también me ayudé a reforzar el compromiso
con mi persona y con los demas. En cada una de las se-
siones, me tratd con respeto, el mismo que fue mutuo, y
siempre involucro valores para que yo pudiera aplicarlos.

En conclusion, puedo decir que esta experiencia ha sido
de gran ayw’w para saber que solo yo soy el respon-
sable de mi vida y que tengo la capacidad para hacer
grandes cambios en mi que me beneficien.

1



DESARROLLO

Owetitucional

AGRADECEMOS
él.@f’mf% El crecimiento en cada uno de nuestros programas ha
¢ sido firme y sélido gracias al apoyo de cada uno de us-
tedes y al trabajo diario y comprometido de quienes dia
Wg@ a dia colaboran en Cenyeliztli, A.C., apoyando a las
personas que solicitan terapia, consejo y formacion.

WOyO, CERCANIA 2019 fue un afo lleno de retos, metas cumplidas y
obstaculos superados. Es importante reconocer que
también hemos tenido fracasos y cambios de planes

ETAPA IMPORTANTE por circunstancias ajenas a nosotros, por la situacion
QPCENYELIZTLI econémica cIJIeI pal’s.y los cam{bios politicos en Ias. leyes
COuNID0S POR LA FAMILIA gue cada dia encajonan mas a las organizaciones

de la sociedad civil.

POR SEPTIMO ANO CONSECUTIVO,

recibimos el apoyo de Fideicomiso por los niios de México Todos

Por osNitos porlSan.tander, !o que nos da la oportunidad de apoyar a nifios y nifias
en situaciones de violencia.
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Hemos seguido tocando puertas tratando de ampliar nuestros
horizontes, buscando ventanas de oportunidad, en beneficio
de la sociedad.

Ademas, hemos participado en diferentes convocatorias,
con el fin de sequir buscando apoyos para cumplir con
nuestra mision: “Fortalecer, acompanar y orientar al individuo
y a la familia de la Ciudad de México y Zona conurbada en el
cumplimiento de una de sus principales tareas: promover la
integridad de la persona, a través de capacitacion, formacion,
escucha y terapia.”

Agradecemos a Grupo México, conciencia Cinemex, la
premier de la pelicula Mejor que nunca, que nos permitié
obtener recursos.

_ -
%= GRUPOMEXICO -
\ FUNDACION ccnclencla

Cinemex

FUNDACION GRUPO MEXICO

Sabemos que aun tenemos mucho por hacer y estamos com-
prometidos en trabajar para lograr nuestros objetivos.

Unwiwz psis, Qracing gor buwagoy.
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Boletin “Familia a Familia”

e Distribucion de 2,100,100 ejemplares anualmente
e Publicacion semanal en el periddico Desde la Fe

e Edicion sabatina en el periddico Excélsior

e Publicacion bimestral en Grupo Angeles
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EGRESOS

Donativos Personas Fisicas
Donativos Personas Morales
Donativos en Especie

Servicios a Empresas

Cuotas de Recuperacién por Terapia
Cuotas de Recuperaciéon por Evento
TOTAL DE INGRESOS

Gastos operativos

Sueldos y honorarios personal fijo
Honorarios personal externo
Impuestos a terceros

Compra de materiales para conferencias y

terapia

Mantenimiento de oficina
Distribucién del boletin
Promocion y publicidad
Comisiones bancarias

Gastos de oficina

Pago de servicios del inmueble

Gastos administrativos

Papeleria institucional

Servicios de cémputo

Sueldos de direccion y administracion
Servicios contables y auditoria
TOTAL

Qeowgag/

$1,366,471 30%
$1,246,2941 27%

$515,600 11%
$317,611 %
$1,059,826 23%
$61,200 2%

$4.,567,002 100%

-$1,292,377
-$566,379
-$476,950

-$149,590
-$25,828
-$205,720
-$44,197
-$21,019 60%

-$1,031,504 22%

-$1,885
-$107,066
-$624,065
-$97,995 18%
-$4,644,573 100%



COMUNICACION

Owetitucional
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Tuvimos mayor interaccion con los usuarios de redes
sociales para orientarlos y canalizarlos.

@Cenyeliztli A.C.

Hemos crecido en el niumero de pacientes que nos
contactan a través de WhatsApp 55 61 94 20 94.

Contamos con nuestra pagina web www.ceyenliztli.org
para una mejor comunicacién de nuestros programas

y eventos.
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Resefnas de Facebook

Karmina Mayorga 8 recomienda Cenyelizti A C
12 de marzo de 20198 - Q

la atencion la informacion la accesibilidad en lo costos

o™ Me gusta () Comentar £ Compartir -

Comentar como Cenyelizth AC

@@ @

RQ Beatrix §3 recomienda Cenyeliztli A.C
30 de julic de 2019 - 3

[0 s
es un pagina familia de temas variades.

o) Me gusta () Comentar A> Compartir -

Comentar como Cenyelzih A.C.

CQoe @

@ Arg Moca 3 recomienda Cenyelizt A.C [ e

N 1 de octubre de 2019 -
El trato humano con el que te reciben y La teraplas.

O Cenyenztinc

il Me gusta () Comentar £ Compartir -

. Tarjeta Inapam §3 recomienda Cenysliztii A C [1 e

22 de ssptismbre de 2019 - Q&

Su profesionalismo y sus costos...

o Me gusta () Comentar £ Compartir -

Comentar como Cenyalizth A C

e v

Twitter Tema de duelo con Fernanda Familiar

Tl Retwitleaste
Fernanda Familiar @gtf - 25 nov. 2019 ~
B AidaGatical y Mari Loli Fernandez, terapeutas de @Cenyeliztliac, nos
hablan del duelo. Este jueves daran un taller de duelo y ofrecen un 2X1 para
los que llamen diciendo que lo escucharon en @QTF, al 55361676.

#AlAIreQTF

Dhonds

DIGITAL

Resefias de Google
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Casper Hernandez
¥ Hace 3dias

Excelente lugar y apoyan mucho a gente de escasos recursos
Cenyeliztli (propietario)
Ahora

iGracias por tus comentarios Casper!

Isabel Luna
%% % %% Hace 2 semanas

Excelente trato. (Translated by Google) Excellent treatment.

Cenyeliztli (propietario)
Hace 1 semana

iGracias Isabel! Tu opinion es muy importante

kuro kenka

W& % W Hace 4 semanas
Bonito lugar (Translated by Google) Nice place

Cenyeliztli (propietario)
Hace 2 semanas

Isabel Luna
%% % %% Hace 2 semanas

Excelente trato. (Translated by Google) Excellent treatment.

Cenyeliztli (propietario)
Hace 1 semana

iGracias Isabell Tu opinion es muy importante
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Estamos convencidos de que la suma de esfuerzos

HACE LA DIFERENCIA,

por lo que agradecemos nuevamente que
estemos trabajando juntos en la
construcciéon de una

or sociedladt.
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garantia de calidad
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w6

-

Por los Nifios
de México

b Santander Poptiedcy lcs
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P. Cipriano Sanchez Garcia, L.C.
Alejandro Pérez Teuffer Fournier
Andrés Vazquez del Mercado
Antonio Franck Cabrera

Carlos Danel Cendoya

Catalina Carbajal Vega

Dulce Fernandez Gutiérrez Sansano
Dulce Zazueta de Martinez Gamma

Héctor Flores Hernandez

nEefo

Jorge Barbara Morfin

José Maria Lépez Landiribar
Julio Cacho Salazar

Lourdes Ramirez de Alvarez

Ma. de la Paz Saénz de Soberén
Nicéforo Guerrero Espinosa

Ricardo Sodi Cuellar
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C™OUNIDOS POR LA FAMILIA

Empresa num. 136 piso 7
Colonia Extremadura Insurgentes,
Ciudad de México, C.P. 03740
Delegacion Benito Juarez

35553616 76 35 6194 20 914

www.cenyeliztli.org www.somostufamilia.com



