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UNIDOS POR LA FAMILIA SOMOS TU FAMILIA

CAPACITACION SOMOS TU FAMILIA

Una invitacién a servir, acompanar y transformar comunidades

Somos Tu Familia es un programa de Cenyeliztli, A.C Que, a través de la capacitacion, el
acompanamiento y la supervision continua, preparamos a voluntarios comprometidos con
una labor de escucha, servicio ético y orientacion inicial ante situaciones personales,
conyugales o familiares, formando parte de la reconstruccion del tejido social desde la
practica individual y las comunidades parroquiales.

El objetivo del programa es desarrollar integralmente a los estudiantes, brindandoles
herramientas tedricas y practicas que fortalezcan sus aptitudes personales (como la
empatia, el equilibrio emocional, la escucha activa, entre otras) y sus habilidades para
brindar orientacion de primer contacto

Fases del Programa “Somos Tu Familia”

Para garantizar una formacién responsable y sdlida, el proceso esta dividido en dos fases.
La formacion inicial cuenta con 5 Mddulos de 10 temas cada uno, todos cuentan con la
informacion correspondiente, ejercicios, actividades y pruebas para fortalecer el
conocimiento adquirido. Al finalizar el médulo 1 puedes inscribirte al moédulo dos y asi
sucesivamente.

Al concluir la formacion inicial se pasa a la capacitacion continua una vez al mes.

Temario Médulo 1
1. Bienvenida e introduccién al programa somos tu familia
2. Vida Comunitaria
3. Persona, familia y sociedad
4. El asesor como agente de cambio
5. La relacion de ayuda y el encuentro personal
6. Escucha activa
7. Técnicas psicoeducativas
8. Voluntariado accion de cambio social
9. Fases del proceso de la asesoria
10. Fundamentos de la entrevista

*Al final de este moédulo 1 se realiza una evaluacion tedrica y psicolégica con la finalidad de
saber que estamos preparados para comenzar a realizar esta labor.

jGracias por querer servir!
Aqui comienza una nueva etapa de entrega y transformacion.
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